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Цель: Формирование потребности в здоровом образе жизни, активное неприятие наркотических веществ и алкоголя, как средство 

разрушающее здоровье человека. 

 

Задачи: 1. Пропаганда здорового образа жизни, осуществление мероприятий по     предупреждению и профилактике наркомании и 

употребление спиртных напитков. 

2. Создание условий для индивидуальной медико-социальной и психолого-педагогической диагностики детей с проблемами в развитии 

и обучении в образовательном учреждении. 

3. организация и обеспечение социально-психологической, педагогической помощи и коррекции детей и подростков с проблемами в 

развитии и обучении в целях предупреждения социальной дезадаптации и адаптации поведения. 

4. Оказание психолого-педагогической помощи родителям, имеющим затруднения в воспитании детей. 

5. Выявление и учёт несовершеннолетних, не посещающих образовательное учреждение, принятие мер по обеспечению получения ими 

основного общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Разделы Направления Мероприятия Контингент 
учащихся 

Сроки 
проведения 

Ответственные 

1.Антинаркотическое 
и антиалкогольное 
просвещение в 
учебном процессе. 

Пропаганда 
здорового образа 
жизни. 

1.Вопросы антиалкогольного и 
антинаркотического просвещения в 
курсе биологии. 
2.Вопросы антиалкогольного и 
антинаркотического просвещения в 
курсе литературы. 
3.Вопросы антиалкогольного и 
антинаркотического просвещения в 
курсе химии. 
4.Вопросы антиалкогольного и 
антинаркотического просвещения в 
курсе истории. 
5.Вопросы антиалкогольного и 
антинаркотического просвещения в 
курсе ОБЖ. 

7-11класс 
 
 
5-11 класс 
 
 
8-11 класс 
 
 
7-11 класс 
 
 
5-11 класс 

В течении  
года 
 
В течении 
года 
 
В течении 
года 
 
В течении 
года 
 
В течении  
года 

Учитель биологии 
 
 
Учителя литературы 
 
 
Учитель химии 
 
 
Учителя истории 
 
 
Учителя ОБЖ 
 

2.Профилактические, 
психологические 
мероприятия. 

Медико-санитарное, 
психолого-педагоги- 
ческое информиро- 
вание детей, 
подростков, 
родителей, об 
опасности 
наркомании и 
употреблении 
спиртных напитков. 

1.Работа лекторской группы из учащихся 
школы. 
2.Классные часы по профилактике 
Наркомании. 
3.Родительские собрания по 
Параллелям. 
 
4.Сочинения о вреде наркотиков и 
Алкоголя. 
5.Конкурс плакатов. 
 
6.Конкурс рисунков. 
 
7.Конференция старшеклассников 
«Мы выбираем жизнь». 
8.Анкетирование уч-ся о вреде 
наркотиков. Анализ результатов 
анкетирования. 
9.Доведение результатов анкетирова- 
ния на совещании кл. руководителей 

11 класс 
 
1-11 классы 
 
1-11 класс 
 
 
7-9 классы 
 
8-11 класс 
 
5-7 классы 
 
9-11 классы 
 
7-11 классы 
 
 
7-11 классы 
 

В течении 
года 
1 раз в год 
 
1 раз в год 
 
 
Ноябрь, 
Март 
Ноябрь,  
Март 
Февраль, 
Март 
Ноябрь 
 
Ноябрь 
 
 
Декабрь 
 

Учитель биологии 
 
Зам. дир. по ВПР,  
кл. руководители 
Администрация, 
кл. руководители, 
врач, пед.-психолог 
Зам. дир. по УМР, 
учителя рус. языка 
Учитель ИЗО 
 
Учитель ИЗО 
 
Зам. дир. по ВР 
 
Зам. дир. по ВПР, 
 
 
Зам. дир. по ВПР, 
 



10.Беседы с врачом. 
 
 
 
11.Просмотр видеофильмов по теме, с 
последующим обсуждением. 
12.Стенд «Борись с вредными 
привычками». 
13.Устный журнал «Скажем вредным 
привычкам-нет!» 
14. День Здоровья. 
 
 

8-11 классы 
 
 
 
7-9 классы 
 
1-4 классы 
5-11 классы 
1-4 классы 
1-11 классы 

По плану 
совместной  
работы с 
ОМП ГБ-1 
Ноябрь 
 
Ноябрь 
Ноябрь 
Ноябрь 
1 раз в 
месяц 
 

Врач-специалист, 
кл. руководители 
 
 
Учителя ОБЖ 
 
Организатор, 
Зам. дир. по ВПР 
Кл. руководители 
Администрация, 
Учителя физ-ры, 
Кл. руководители 

3.Профилактическая 
работа с «группой 
риска». 

Продвижение идеи 
среди уч-ся отказа 
от наркотиков и 
употребления  
алкоголя, выбор 
альтернативных 
форм. 

1.Выявление уч-ся, склонных к  
употреблению алкоголя и наркотиков: 
-составление картотеки, 
-консультации у врача-нарколога, 
-контроль за уч-ся «группы риска», 
-организация индивидуальных работ, 
-беседы с психологом. 
2.Рейды по микрорайону. 
 
 
3.Заседания совета профилактики. 
 
4.Беседы нарколога города. 
 
 
5.Родительские собрания для  
родителей уч-ся «группы риска». 

1-11 классы 
 
 
 
 
 
 
1-11 классы 
 
 
5-11 классы 
 
7-11 классы 
 
 
1-11 классы 

В течении 
года 
 
 
 
 
 
4 раза в год 
 
 
2 раза в  
месяц 
Ноябрь, 
март 
 
1 раз в 
четверть 

Зам. дир. по ВПР, 
кл. руководители. 
инспектор ПДН, 
врач 
 
 
 
Зам. дир. по ВПР, 
инспектор ПДН, 
кл. руководители 
Администрация.  
инспектор ПДН 
Зам. дир. по ВПР, 
нарколог, 
инспектор ПДН 
Администрация, 
врачи-специал., 
инспектор ПДН 

4.Методическая 
помощь в организа- 
ции работы по про- 
филактике нарко- 
мании и алкоголя. 

1.Оказание помощи 
учителям-предмет- 
никам в составлении 
программ. 
 
2.Оказание методи- 

1.Биология. 
2.Химия. 
3.История. 
4.Литература. 
5.ОБЖ. 
1.Методическое совещание с кл. рук. 

7-11 классы 
8-11 классы 
5-11 классы 
5-11 классы 
5-11 классы 
1-11 классы 

 
 
 
 
 
Ноябрь 

Руководители ШМО 
 
 
 
 
Зам. дир. по ВПР, 



ческой помощи 
кл. руководителям. 

«Формы и методы антинаркотического 
и антиалкогольного просвещения в  
учебном процессе». 
2.Создание выставки книг, пособий, 
статей и др. 
3.Создание методической библиотеки 
по теме: «Профилактика наркомании 
и алкоголя» для кл. руководителей. 
4. Методическое совещание по  
утверждению программы антиалко- 
гольного и антинаркотического 
просвещения среди учащихся. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
В 
месячники 
Октябрь 
 
 
 
Сентябрь 
 
 
 

Администрация 
 
 
Зам. дир. по ВПР, 
Библиотека 
Зам. дир. по ВПР 
 
 
Администрация, 
учителя, 
зам. дир. по ВПР 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическое оснащение  

МАОУ «СОШ №19» по первичной профилактике наркомании 

 

Методики: 

1. Профилактика подростковой наркомании. 

2. Подростковая наркомания. 

3. Навыки противостояния и сопротивления распространению наркомании. 

4. Мой выбор (для учителя). 

5. Мой выбор (для ученика). 

6. Открытый урок нашей общей тревоги. 

7. Учитель-ученик: «От сердца к сердцу невидимая нить». 

8. Молодежь и наркотики несовместимы! 

9. Родительский всеобуч и другое. 

Пособия: 

1. Пособие для учащихся 7-8 классов «Не допустить беды». 

2. Пособие для учащихся 10-11 классов «Не допустить беды». 

3. Пособие для учителя «Не допустить беды». 

Сборники: 

1. Школа без наркотиков. 

2. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. 

3. Семья и дети. 

4. Руководство по профилактике злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними и молодежью. 

5. « Сны золотые» - исповеди наркоманов. 

Видеофильмы: 

1. Художественный фильм «На игле». 

2. Мир без наркотиков. 

3. Национальная дурь. 

4. Реабилитация наркоманов в г. Екатеринбурге. 

5. Реквием. 

6. Рекламные ролики и  другое. 

 

                                                 


