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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (10-11 КЛАССЫ),  

РЕАЛИЗУЮЩИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ 

на 2022 - 2024 учебный год 

 

В соответствии с запросами обучающихся и их родителей в МАОУ «СОШ № 19» 

реализуется Учебный план среднего общего образования технологического профиля. 

Учебный план составлен с учетом рекомендаций по формированию учебных планов 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы ФГОС СОО МАОУ «СОШ № 19». Учебный план предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов, предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углублённом 

уровне. 

Режим работы школы определяется пятидневной рабочей неделей в первую смену. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 10–

11 классов –7 уроков. Продолжительность урока - 40 минут. 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является курс «Индивидуальный проект». Он выполняется обучающимися 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. В 

рамках данного универсального профиля ЭК «Индивидуальный проект» реализуется в 10 

и 11 классах в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Задача учебного предмета «Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся 

опытом конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также определяет состав и объем учебных предметов, курсов. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 19» определяет количество часов учебных занятий 

на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов, за счет 

деления часов школьного компонента на подгруппы для проведения учебных практик по 

выбору обучающихся. Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному 

учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 



образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными 

актами; выбор учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов (не более 34 учебных часов в неделю). 

 

Предметные области Учебные предметы уровень 

количество 

часов 

10 А 11 А 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык Б 1  

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика У 4 4 

Общественные науки 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 1 1 

География Б 1 1 

Естественные науки 

Физика У 5 5 

Астрономия Б 0 1 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура, 

экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Физическая 

культура 
Б 3 3 

 
Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 

Итого 34 

 

 

 

 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет         содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Технологический 

профиль предусматривает углублённое изучение предметов «Математика», «Физика» и 

«Информатика». 

  При проведении учебных занятий по Английскому языку, Информатике, Физической 

культуре осуществляется деление классов на две группы при наполняемости класса не 

менее 25 учеников. 

 
Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся. 
На основании Положения о промежуточной аттестации в МАОУ «СОШ № 19» 

промежуточные итоговые оценки в баллах выставляются за I–II полугодие и год. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного 

плана в виде контрольных срезов, которые могут быть проведены в различных формах 

на усмотрение педагогов-предметников. 

 

Учебные предметы 
Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 
Русский язык, Родной 
язык 

Письменная проверка: ответы на вопросы теста, 
сочинения 

Литература Письменная проверка: творческие работы 
Иностранный язык Письменная проверка: проверочные, 

контрольные, творческие работы, ответы на 

вопросы теста, сочинения, диктанты 

Устная проверка: беседы 

Комбинированная проверка: сочетание устных и 

письменных форм проверок 

Математика: алгебра и  

начала математического 
анализа, геометрия 

Комбинированная проверка: сочетание 

устных и письменных форм 

проверок 
История Письменная проверка: тесты, тесты, 

проверочные, контрольные, творческие работы, 

письменные отчеты, ответы на вопросы теста, 

сочинения, творческие проекты, семинары, ВПР 

Устная проверка: ответ на систему вопросов в 

форме индивидуальных ответов, беседы, 

собеседования Комбинированная проверка: 

сочетание устных и письменных форм проверок, 

работа в группах 

Обществознание 



Учебные предметы 
Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 
Физика Письменная проверка: проверочные работы, 

контрольные 
работы, РТ, ВПР; зачеты, включающие сочетание 

устных и письменных форм проверок 
Физическая культура Письменная проверка: творческие работы, 

письменные 
отчеты, ответы на вопросы 

теста Устная проверка: беседы, 

собеседования 

Комбинированная проверка: сочетание 

различных форм проверок 
ОБЖ Письменная проверка: контрольные работы 
География Письменная проверка (тесты, тесты, 

проверочные, 
контрольные, творческие работы, письменные 

отчеты, ответы на вопросы теста, сочинения, 

творческие проекты, семинары, ВПР); 

Устная проверка (ответ на систему вопросов в 

форме индивидуальных ответов, беседы, 

собеседования); Комбинированная проверка 

(сочетание устных и письменных форм проверок, 

работа в группах) 
Информатика Комбинированная проверка: сочетание устных и 

письменных форм проверок, работа в группах 
Химия Письменная проверка: тесты, тесты, 

проверочные, контрольные, творческие 

работы, письменные отчеты, ответы на 

вопросы теста, семинары, ВПР 

Устная проверка: ответ на систему вопросов в 

форме индивидуальных ответов, беседы, 

собеседования 

Комбинированная проверка: сочетание устных и 

письменных форм проверок, работа в группах 
Биология Письменная проверка: 

проверочные, 

контрольные, ответы на 

вопросы теста Устная 

проверка: беседы, 

собеседования 

Письменная проверка: 
проверочные, 

контрольные, ответы на 

вопросы теста, ВПР 

Устная проверка: 

ответ на систему 

вопросов в форме 

ответа на билеты, 

беседы, собеседования 
Астрономия - Письменная проверка: 

проверочные работы, 

контрольные работы, 

зачеты, включающие 

сочетание устных и 



письменных форм 

проверок 

Индивидуальный проект Устная проверка: защита 
индивидуального проекта, собеседование 

- 

 

Задания отбираются педагогом и утверждаются на заседаниях ШМО. В 

качестве результатов  промежуточной итоговой аттестации могут быть зачтены 

результаты ВПР в 11 классах (апрель - май). 
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