
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 19 с 
углубленным изучением отдельных предметов" (далее - учебный план) для 1-4 класса, 
реализующего основную образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» зарегистрирован 05.07.2021 
№ 64100), Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 
18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676), в 
соответствии с Федеральной образовательной программой начального общего 
образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
начального общего образования составляет 4 года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
09.10.2025 №704. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 
которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный год в муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
"Средняя общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных 
предметов" начинается 01.09.2025 и заканчивается 29.05.2026. Учебный план 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 
начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов 

– 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 
учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом – не менее 8 недель; 

- для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в феврале. 
Для обучающихся 1 – 4 классов устанавливается 5-ти дневный режим работы. 

Обучение осуществляется по четвертям. Расписание учебных занятий 



составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности 
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 
 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 
 2–4-х классов – не более пяти уроков в день и один день в неделю - шесть 

уроков. 
Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные учебные предметы 

проводятся на 2 м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. 
Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы. 
Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: 
- в 1-м классе – до 1,0 ч. (творческие, по желанию обучающихся), 
- во 2-3-м классе – до 1,5 ч, 
- в 4-м классе – до 2 ч (по всем предметам) 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 
при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка сообщения, заучивание стихотворений), рекомендуется 
предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 
начального общего образования МАОУ «СОШ № 19» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 
2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее  количество  часов  учебных  занятий  за  четыре  года составляет 3039 
часов. 

Трудоёмкость изучения предметов учебного плана начального общего образования 
определена в соответствии с используемыми программами и составляет: 

-по предмету «Русский язык» -675 часа за период освоения ООП НОО; 



-по предмету «Литературное чтение» -540 часов за период освоения ООП НОО; 
-по предмету «Иностранный язык» - 204 часа за период освоения ООП НОО; 
- по предметы «Математика» - 540 часов за период освоения ООП НОО; 
-по предмету «Окружающий мир» - 270 часов за период освоения ООП НОО; 
- по предмету «Основы религиозных культур и светской этики» - 34 часа за 

период освоения ООП НОО; 
-по предмету «Музыка» - 135 часов за период освоения ООП НОО; 

-по предмету «Изобразительное искусство» - 135 часов за период освоения ООП 
НОО; 

-по предмету «Труд (технология)» -135 часов за период освоения ООП НОО; 
-по предмету «Физическая культура» - 270 часов за период освоения ООП НОО; 

Общее количество часов  учебных  занятий  за  четыре  года составляет 3039 
часов. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 
общеобразовательная школа № 19 с углубленным изучением отдельных предметов" 
языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана. 
Обязательная часть учебного плана включает все учебные предметы, 

предусмотренные ФГОС НОО. Она отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов. 

Образовательная область «Русский язык и литературное чтение» 
представлена двумя предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 
предметом «Математика», на который отведено 4 учебных часа. 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» представлена 
учебным предметом «Окружающий мир» и изучается 2 часа в неделю. Учебный предмет 
предполагает интегральную основу. В его содержание дополнительно введены 
развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 
элементы безопасности жизнедеятельности. 

Часы, отведенные на изучение учебных курсов «Искусство» (ИЗО, музыка) в 
учебном плане представлены в качестве учебных предметов «Изобразительное 
искусство» (1 час в неделю) и «Музыка» (1 час в неделю). 

Иностранный (английский) язык изучается в школе со 2 класса. 



Образовательная область «Физическая культура» представлена предметами 

«Физическая  культура»,  на  которую  отведено  2  учебных  часа.  В целях 

выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 
2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 

МАОУ «СОШ № 19» реализует третий час физической активности в 1 и 4 классах за счет 
часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования 
детей. Во 2 и 3 классах за счёт проведения 1 часа в неделю «Спортивных игр» в части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) изучается в IV классе 1 час в неделю (34 часа в год). Выбор модуля, изучаемого 
в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 
собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) 
обучающихся. На основании произведенного выбора в 2025-2026 учебном году 

сформированы 3  учебные группы по двум модулям: 
«Основы светской этики» (2 группа) и «Основы православной культуры (1 группа). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, используется: 

- на курс «Весёлый английский» - 1 час в неделю в 1 классах. Целью курса 

является формирование у детей положительной мотивации к изучению языка, развитие 
элементарных коммуникативных умений в аудировании, говорении, чтении и письме в 
доступной игровой форме, а также развитие интеллектуальных и познавательных 
способностей ребенка и его кругозора.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

992 и «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация является важным средством оценки достижения 
обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования. Сроки промежуточной аттестации определены календарным учебным 
графиком. 

В 1-х классах безотметочное обучение. Во 2-4 классах в расписании 
предусматривается не более одного вида контроля в день для каждого обучающегося, не 
менее одного дня для подготовки к следующему контролю. 



Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предмет 
из части, формируемой участниками образовательных отношений «Спортивные игры» (2, 

3 классы) оценивается по четвертям. 
Основные формы промежуточной аттестации: контрольная работа по 

учебным предметам, комплексные итоговые контрольные работы, выполнение и 
защита проекта, публичное выступление, тестовая работа. 

Контрольные работы служат формой определения уровня сформированности 
предметных умений и навыков, проводятся в конце учебных четвертей. 

Комплексная итоговая контрольная работа проводится в конце каждого учебного 
года. Она представляет собой систему заданий по чтению, русскому языку, математике и 
окружающему миру, составленных к предлагаемому для чтения тексту. Работа 
направлена на выявление уровня сформированности универсальных учебных действий 
младшего школьника. 

Для оценки уровня достижения обучающимися метапредметных результатов 
проводятся следующие виды зачетных работ. 
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Личностные результаты освоения основной общеобразовательной программы 
начального общего образования представляются в виде итоговой характеристики 
выпускника начальной школы, которая готовится по материалам диагностики 
личностного роста, а также педагогического наблюдения. 

Количество учебных занятий за четыре учебных года на одного 
обучающегося по данному учебному плану составляет 3039 часов, что 
соответствует ФГОС НОО, т.к. в соответствии с ФГОС на уровне НОО 

количество учебных занятий должно составлять не менее 2954 часов и не более 
3345 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФГОС НОО (недельный) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  Всего 

часов I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: основы 

православной 

культуры, основы 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
3 2 2 2 8 

Итого 
21 

(с учётом 
16 часов в 
сентябре-

октябре) 

22 22 23 

88 

(с учётом 16 часов 

в сентябре-

октябре) 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 2 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Спортивные игры  1 1  2  

Всего часов 653 
(с 

учётом 

16 

часов в 

сентяб

ре-

октябр

782 782 782 

2999 
(с учётом 16 

часов в 

сентябре-

октябре) 
 

 



е) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной  неделе)  в соответствии с 

действующими санитарными  правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФГОС НОО (годовой) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  Всего 

часов I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: основы 

православной культуры, 

основы светской этики 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748  748  782  2938 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Спортивные игры  34 34  68  

Весёлый английский 33    33  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ФГОС НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
5 лет обучения (недельный) 

Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов  Всего 

часов I I д II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 

 
 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: основы 

православной культуры, 

основы светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  
2 2 2 

6  

Учебные недели 33 33 34 34 34 168  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 (при 5-дневной  неделе)  в соответствии с 

действующими санитарными  правилами и 

нормами 

21 21 23 23 23 111 

 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50  

Индивидуальные и групповые занятия по программе 
коррекционной работы (логопед – 2, психолог – 2, 

дефектолог – 2) 

6 6 6 6 6 30 

 

Ритмика 1 1 1 1 1 5  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5  

Учись учиться 2 2 2 2 2 10  

Всего часов 31 31 33 33 33 161  

 



Учебный план ФГОС НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
5 лет обучения (годовой) 

Предметные области Учебные предметы 

 Количество часов  Всего 

часов I I д II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 136 136 777 

Литературное чтение 132 136 136 136 99 639 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 

- 
- 34 34 68 

Математика и 

информатика 
Математика  132 136 136 136 136 676 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 68 338 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: основы 

православной культуры, 

основы светской этики 

- - - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 34 169 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 34 169 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 34 169 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 102 507 

Итого 693 714 714 714 711 3546 

Учебные недели 33 34 34 34 34 168  

Внеурочная деятельность 330 340 340 340 340 1393  

Индивидуальные и групповые занятия по программе 
коррекционной работы (логопед – 2, психолог – 2, 

дефектолог – 2) 

198 204 204 204 204 1014 

 

Ритмика 33 34 34 34 34 169  

Разговоры о важном 33 34 34 34 34 169  

Учись учиться 66 68 68 68 68 338  

Всего часов 1024 1054 1054 1054 1051 5237  
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